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Por un reconocimiento real de nuestro derecho a la libertad

APLAUDIENDO la entrada en vigor de la Convención Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, con especial mención al Artículo 6 sobre Mujeres Con
Discapacidad y al Artículo 23 sobre Respeto del Hogar y la F amilia, que nos abren las puertas
hacia el verdadero reconocimiento de derechos,

SUMÁNDONOS a la conmemoración que de este día hacen las Naciones Unidas, que este
año orientan el 8 de mar zo en torno a las mujeres y hombres unidos para acabar con la violen -
cia contra las mujeres y las niñas;

CON EL PROPÓSITO DE celebrar el Día Internacional de las Mujeres de 2009 con una espe -
cial consideración hacia la dignidad y justicia para todas las niñas y mujeres, como principios
universales, 

Las mujeres con discapacidad, las niñas con discapacidad, las madres de niñas y niños
con discapacidad, partícipes del movimiento social de mujeres con discapacidad articulado
en Andalucía en torno a la F ederación de Asociaciones para la P romoción de la Mujer con
Discapacidad L UNA Andalucía, hacemos público el siguiente 

MANIFIESTO
Las mujeres y niñas con discapacidad reclamamos nuestro derecho a fundar una familia,

a decidir sobre el número de hijos e hijas que deseamos tener , a tener acceso a la información
sobre la planificación familiar y reproducción, y a mantener nuestra fertilidad, al igual que el
resto de hombres y mujeres. 

Exigimos, en definitiva, que se cumplan nuestros derechos a decidir sobre nuestra propia
vida, a la sexualidad y a la maternidad, sin que nadie pueda decidir sin nuestro consentimien -
to informado sobre cuestiones que afectan a la esfera más íntima de nuestra integridad perso -
nal.

La esterilización for zada de niñas y mujeres con discapacidad es un hecho injustificable
desde la perspectiva de los derechos humanos y , por ello, es inadmisible a la luz de la
Convención Internacional sobre los Derechos de las P ersonas con Discapacidad, por lo que
desde L UNA Andalucía pedimos con firmeza su erradicación.

Recordamos a los poderes públicos la imperiosa necesidad de revisar la normativa legal
que regula la esterilización for zada en España, abordando las cuestiones relativas al “consen -
timiento informado ”, para lograr el ajuste necesario y cumplir con el espíritu de la Convención.

Demandamos las necesarias medidas de sensibilización, información y formación dirigi -
das tanto a las familias de las niñas y mujeres con discapacidad más vulnerables al riesgo de
esterilización for zada, como a los profesionales –especialmente de la medicina y de la judica -
tura– para que escuchen a las niñas y mujeres con discapacidad en los procesos de investiga -
ción. 

Finalmente, las mujeres y niñas con discapacidad, las madres de niños y niñas con disca -
pacidad, unimos nuestras voces para reclamar ante toda la sociedad, ante la comunidad, ante
la familia, que sólo cuando entre todos y todas logremos cambiar la percepción social que de
las niñas y mujeres con discapacidad se tiene en su derecho a decidir sobre sus propias vidas,
estaremos concediéndoles el derecho a ser ciudadanas. 

MANIFIESTO DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

8 de marzo. Día Internacional de las Mujeres  
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Editorial

Las diferencias sí importan

La puesta en marcha del I Plan de Acción Integral
para Mujeres con Discapacidad de Andalucía 2008-
2013 incluye entre sus áreas de trabajo la imagen

social de las mujeres con discapacidad, recogida concre -
tamente en el punto 1.2. Con ello se pretende "transfor -
mar la imagen estereotipada e infravalorada de las muje -
res con discapacidad, actuando sobre los agentes de
socialización con el fin de que transmitan una imagen
positiva que contribuya a la generación de referentes
válidos con los que las mujeres con discapacidad puedan
identificarse."

Sobre esta cuestión la Federación de Asociaciones
para la Promoción de las Mujeres con Discapacidad LUNA
Andalucía, que participa activamente en la ejecución de
este plan, considera que la lucha por erradicar los este -
reotipos en torno a las mujeres en la sociedad de consu -
mo, pasa en el caso de las mujeres con discapacidad, por
realizar una dura crítica al modelo de mujer -y aquí
hablamos intencionadamente de mujer en singular , ya
que lo que se consagra es un modelo hegemónico que
expulsa las diferencias a los márgenes- que tratan de
vender los medios de comunicación, donde la liberación
de las mujeres pasa por un control más que cuestionable
del propio cuerpo. Buen ejemplo de ello son muchas de
las series que en la actualidad se emiten en televisión
donde las protagonistas aparecen
como mujeres trabajadoras, indepen -
dientes y liberadas sexualmente, y ,
sin embargo, reproducen multitud de
estereotipos sexistas que contribuyen
a mantener en el ideario colectivo
una imagen simbólica de las mujeres
construida desde patrones patriarca -
les, normalistas y etnocéntricos.
Sobre este particular resulta muy
sugerente el artículo de la pensadora
afroamericana bell hooks Alisando
nuestro pelo donde señala: "En aque-
llos días, este proceso de alisar el
pelo de las mujeres negras con un
peine caliente (inventado por
Madame C. J. Waler) no estaba ligado
en mi mente al esfuerzo de parecer
blancas, de llevar a la práctica los
patrones de belleza establecidos por
la supremacía blanca. Estaba ligado
solamente a ritos de iniciación en la
condición de mujer . Llegar a ese

punto en el que a una le podían alisar el cabello era
pasar de ser percibida como una niña (cuyo cabello podía
estar bellamente peinado y trenzado) a ser casi una
mujer". 

Estas imágenes que reproducen los mass media clara-
mente demuestran que vivimos en una sociedad en la
que se ha instalado la falacia de que la igualdad ya está
conseguida, algo nada más lejos de la realidad. En este
punto, las mujeres con discapacidad pueden exigir que
se de un tratamiento distinto a la imagen de las mujeres
con discapacidad en los medios de comunicación huyen-
do de estereotipos paternalistas, y al mismo tiempo, cri -
ticar la cosificación del cuerpo femenino convertido en
un objeto de consumo más. 

Por ello las aportaciones que movimientos como el de
las mujeres con discapacidad pueden hacer al feminismo
actual son muy necesarias y enriquecedoras, porque ana-
lizan la realidad desde una perspectiva en la que la
diversidad por razón de la discapacidad se hace presen-
te. Esto no quiere decir que se reivindique un modelo
esencialista desde la discapacidad, que caracterice a las
mujeres de este colectivo bajo un único canon naturali -
zado. Pero lo que no puede negarse es que desde la pers-
pectiva de las mujeres con discapacidad las diferencias
sí importan y hay que hacerlas visibles. 
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La Confeder ación Estatal.
Superando un peldaño más alto

Después de que en octubre de
2008, durante la celebración de
las VI Jornadas Formativas

Mujeres y Discapacidad:
“Feminismos Disidentes” de Toledo,
varias entidades de mujeres con dis-
capacidad se comprometieran a “for -
mar una Organización de Mujeres con
Discapacidad de ámbito estatal”
para “visibilizar la realidad de las
mujeres con discapacidad e impulsar
acciones comunes” para superar la
múltiple discriminación de las muje -
res del colectivo, el objetivo ha sido
cumplido este mes con la creación de
la primera Confederación Estatal de
Mujeres con Discapacidad de España.

Las VII Jornadas sobre Género y
Discapacidad que celebra  la
Federación de Asociaciones para la
Promoción de la Mujer con
Discapacidad, LUNA Andalucía, con
motivo del Día Internacional de las
Mujeres, han servido de marco para
hacer de la propuesta un hecho y
marcar las pautas a seguir en el
nuevo ámbito de trabajo que abren
las mujeres con discapacidad.

Ahora llega el momento de abor -
dar una serie de objetivos que las
entidades fundadoras están traba -

jando en sus comunidades y que han
sido revisados y ampliados en los
estatutos de la Confederación
Estatal.

EJERCER DERECHOS
Sin duda, los derechos de las

mujeres con discapacidad están
reconocidos en España, que además
ha ratificado la Convención de
Derechos de la ONU sobre las perso-
nas con discapacidad. Sin embargo,
el ejercicio de éstos no queda tan
claro, por ello, la Confederación se
plantea como fines prioritarios, la
promoción y defensa de los mismos.

El hecho de que se trabaje desde
diferentes comunidades servirá ade -
más para plantear actividades en
todo el territorio nacional, así como
para impulsar acciones conjuntas,
mediar en todo tipo de conflictos y
fomentar el asociacionismo a mayor
escala en el país.

Problemas tan importantes como
la imagen social negativa que se pro-
yecta de las mujeres con discapaci -
dad o la falta de acceso a todas las
esferas de la sociedad, podrán ser
subsanados gracias a la acción con-
junta de las mujeres del colectivo.

Para ello, la Confederación
Estatal de Mujeres con Discapacidad,
que aún no ha decidido su nombre,
buscará los cauces para estar presen-
te en los órganos directivos de orga-
nismos  públicos y privados, con el
objetivo de formar parte  de la toma
de decisiones, especialmente de
aquellas que afecten a su quehacer
diario. Esta proposición de las muje -
res con discapacidad, está directa -
mente ligada con el esfuerzo que
hará la confederación porque, a tra -
vés de labores de formación, orien -
tación y creación de empleo, se eli -
minen los prejuicios que existen
hacia ellas y se consiga su plena inte-
gración sociolaboral.

Es evidente que hasta ahora el
sistema educativo no está prepara -
do, al menos en su totalidad, para
acoger a las personas con discapaci-
dad e integrarlas como parte del
alumnado común. Este motivo crea
la necesidad urgente de garantizar
las adaptaciones necesarias para las
niñas y mujeres con discapacidad,
que tienen el mismo derecho a la
educación que el resto de la ciudada -
nía y será reclamado desde la enti -
dad.

La organización de las mujeres con discapacidad en España ha vuelto a superar un nuevo reto con
la creación de la primera Confederación Estatal de Mujeres con Discapacidad. Las entidades de
diferentes comunidades autónomas se unen con un fin común: hacer realidad el ejercicio de los
derechos por parte de las mujeres del colectivo. Mª Ángeles Cózar ya preside la nueva entidad.
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Mª Ángeles Cózar ( en el centro) presenta la nueva Confederación Estatal de Mujeres con discapacidad aompañada del resto de fundadoras.



Repor taje

Asimismo, el profesorado necesi-
ta de un plus de formación que tenga
en cuenta la doble transversalidad
del género y la discapacidad, cuya
inexistencia debe seguir siendo
denunciada por el movimiento aso -
ciativo hasta que los organismos
públicos la incluyan en los programas
de educación.

Del mismo modo, las actividades
juveniles no suelen estar adaptadas a
las jóvenes con dis-
capacidad. De esta
manera, son priva-
das de su derecho
al ocio, la forma -
ción, la sexualidad
y muchas otras
opciones frente a
jóvenes que no tie -
nen discapacidad. 

L a
C o n f e d e r a c i ó n
Estatal ha plantea -
do entre sus fines
crear una sección
juvenil que luche
por los derechos de
este sector del
colectivo que a
menudo cae en el
olvido, sufriendo
una discriminación
añadida con motivo
de su edad.

Por otra parte
se da la problemá-
tica de que, hasta
el momento, las
mujeres con disca-
pacidad han sido
consideradas seres
asexuados y se les
ha vetado la posibilidad del placer
sexual. Igualmente, el hecho de la
maternidad se ha convertido tradi -
cionalmente en un tabú para las
mujeres con discapacidad, que se
tienen que enfrentar tanto a los pre -
juicios sociales como a las barreras
físicas impuestas en los centros sani-
tarios públicos y privados.

En ambos sentidos, la
Confederación Estatal se plantea
actuar reivindicando los servicios
sanitarios necesarios y medidas que
garanticen la libertad sexual de las
mujeres del colectivo, así como el
derecho a decidir libremente sobre
su maternidad.

LOS CAUCES
Para llevar a cabo todas estas

medidas, que se hacen cada vez más
necesarias en la búsqueda de una
igualdad real, se realizarán inter -
cambios con entidades nacionales y
trasnacionales, con el fin de aumen -
tar la fuerza del movimiento asocia -
tivo en la materia. Asimismo, se bus-
cará participar en proyectos para
incluir la transversalidad de género y
discapacidad, además de promover

acciones propias y desarrollar pro-
yectos de investigación y coopera-
ción que profundicen en la situación
de doble discriminación de las muje -
res con discapacidad y busquen
alternativas a esta realidad.

La formación de las propias muje -
res del colectivo se hace necesaria,
ya que existe un amplio conocimien -
to de la discriminación por discapaci -
dad pero muchas de ellas no han

reparado en que la suma de este fac-
tor con la cuestión de género, crea
una rea-
l i d a d
diferen -
te, con
u n a s
necesi-
dades y demandas específicas que
hay que reivindicar. Por ello, la
Confederación acercará esta situa-
ción al colectivo y al conjunto de la
sociedad mediante cursos, jornadas,
conferencias, etc.

La colaboración de otros organis-
mos, públicos y privados, es vital en
esta lucha emprendida a nivel nacio -
nal por las mujeres con discapaci -
dad. Desde  la nueva entidad se va a
intentar conseguir convenios de cola -
boración y participar en convocato -
rias de ayudas que beneficien a las
mujeres con discapacidad.

CARGOSPOLÍTICOS
El carácter pionero de la

Federación LUNAAndalucía en la cre-
ación de la nueva entidad nacional,
ha llevado a las federaciones y aso-
ciaciones fundadoras a nombrar a la

presidenta andaluza, Mª Ángeles
Cózar, presidenta de la
Confederación.

Las tres vicepresidencias de la
entidad serán ostentadas por la man -
chega Ana Quintanilla, presidenta
de la Federación LUNA Castilla La
Mancha, la catalana Carme Riu de la
Associació de Dones No Estàndards y
Karmele Ruiz de la delegación de
País Vasco.

De la misma
manera , la secre-
taría de organiza-
ción será ostenta-
da por la madrile -
ña Roser Romero,
mientras que
frente a la de
finanzas estará
Josefina Juste, de
Mujeres en
Movimiento LUNA
Valencia.

Durante la
fundación, Cózar
agradeció a sus
compañeras la
elección y desta-
có que “la
Con fede rac ión
supone un avance
en la lucha por los
derechos de las
mujeres con dis-
capacidad” y ser -
virá para “conse -
guir la plena par -
ticipación en la
sociedad” de
dichas mujeres. 

De la misma
manera, Roser

Romero, Secretaria de Organización
de COCEMFE y la nueva entidad,

apuntó que “ha
llegado el
momento de que
se hable de las
mujeres con dis-
capacidad” y

manifestó su deseo de que la
Confederación “crezca y sea autóno-
ma el año que viene”. Igualmente,
para los incrédulos, remarcó que
“decir que las mujeres con discapa -
cidad somos débiles es conocernos
poco”.

El acta fundacional de la
Cofederación está integrada por las
Federaciones LUNAAndalucía y
LUNACastilla-La Mancha, la
Associació de Dones No Estàndards,
la Asociación Mujeres en Movimiento
LUNA Valencia, AMDASLA FONTE y
cuatro delegaciones con domicilio en
Galicia, Aragón, Madrid y País Vasco

Sin embargo, la Confederación
Estatal no sólo no cierra sus puertas,
sino que va a intentar que el mayor
número de entidades de mujeres con
discapacidad del territorio nacional
se integren en ella.
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Roser Romero: “decir que las mujeres
con discapacidad somos débiles es

conocernos poco”

Micaela Navarro, Consejera para la Igualdad y Bienestar Social da la enhorabuena a la nueva entidad.
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La maternidad y la vida en pareja de las mujeres con
discapacidad fueron los principales temas tratados
en las VII Jornadas sobre Género y Discapacidad,

organizadas por la Federación de Asociaciones para la
Promoción de las Mujeres con Discapacidad LUNA
Andalucía los días 5 y 6 de marzo con motivo del Día
Internacional de las Mujeres.

Para hablar de ello a las más de cien mujeres que se
dieron cita en el hotel Alcora de la localidad sevillana de
San Juan de Aznalfarache, se invitó a la profesora de la
Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad
de Córdoba, María López González, que en 2008 ha publi-
cado el libro “Mujeres con discapacidad. Mitos y realida -
des en las relaciones de pareja y en la maternidad”.

Se trata de un estudio realizado con 26 mujeres con
discapacidad de Córdoba, diferenciadas en dos grupos de
edad, mujeres adultas de una franja de edad comprendi -
da entre los cuarenta y los sesenta años, y mujeres jóve -
nes entre los veinte y los treinta y cinco años.

En ellas, explicó, ha visto cómo las relaciones de
pareja no han sido un opción voluntaria como para el
resto de la gente, sino que han sido disuadidas y se les
ha negado  este derecho. Sin embargo, la profesora con-
sidera en su estudio, y así lo hizo saber en las jornadas,
que “ha habido un cambio si se comparan las dos gene-
raciones” estudiadas.

Las mujeres adultas tienen asumidos los estereotipos
que han marcado su vida. De esta forma, según María
López, se han autoconsiderado  “mercancía defectuosa,
han optado por una pareja con discapacidad y han asu-
mido la visión médico-patológica que habla de la trans -
misión de la discapacidad” a la descendencia. Estas
mujeres han vivido sus embarazos con angustia, dijo la
profesora. Por el contrario las jóvenes han perdido esos
miedos y consideran que “organizando los tiempos, los
recursos y con el compromiso de la pareja” una mujer
con discapacidad puede tener hijas e hijos sin proble -
mas, afirmó.

También se ha hablado mucho de las hijas e hijos de
las mujeres con discapacidad y en países como Reino
Unido, durante un tiempo, se transmitió que se conver-
tían en esclavos y eran victimizados por los padres. No
obstante, la experiencia de muchos años ha reforzado la
realidad de que, generalmente, explicó María López, las
hijas e hijos han desarrollado actitudes muy positivas
convirtiéndose en personas “más colaboradoras, más
maduras, más solidarias, con más sentido del humor...”

Dentro de su intervención, la profesora López
González hizo un repaso sobre la consideración histórica
de la discapacidad,
concluyendo que
hasta fechas recien-
tes, ha habido un
“gran desconoci-
miento de la disca -
pacidad y un gran
desinterés si tene-
mos en cuenta la diferencia en clave de género”. De esta
manera, hizo una reflexión sobre la grave falta de estu -
dios científicos sobre mujeres con discapacidad, que ha
venido marcada, como cualquier tema en este ámbito,
por la vida social y política.

Sin embargo, hizo referencia al gran cambio en los
últimos años, que ha propiciado que se tengan en cuen -
ta las diferencias y que no sean válidas las generalizacio -
nes. “Lo personal se ha convertido en político y se

requiere un conocimiento de la vida cotidiana para saber
del modelo social” dijo la profesora, que concluyó
diciendo que ha habido un gran progreso.

Algunas de sus reflexiones finales se basaron en que
hay que reconocer las dificultades y plantear nuevos

retos, relacionar los Derechos Humanos con las
mujeres con discapacidad, darles la importan -
cia que tienen en la sociedad y potenciar sus
logros. Asimismo, la profesora López González,
planteó la teoría británica de que saturar a la
sociedad con el discurso de la doble discrimina -
ción, puede ser negativo e incrementar esta
discriminación o incluso insensibilizar sobre

ella. Por eso, destacó, hay que optar por crear concien -
cia a través de acciones positivas, crear nuevas redes de
apoyo y reforzar las existentes para fomentar de esta
manera la participación y la integración social.

Esta idea sobre la doble discriminación marcó el
debate entre las presentes al finalizar la conferencia,
que se dividieron entre las favorables a continuar en este
discurso y las que apoyan la tesis expuesta por la profe -
sora cordobesa.

Maternidad y v ida en pareja en las VII
Jornadas sobre Género y Discapacidad
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María López junto a Mª Ángeles Cózar en el transcurso de la ponencia.

María López: “las jóvenes han 
perdido los miedos y consider an que
organizando el tiempo, los recursos
y con el compromiso de la pareja”
pueden ser madres sin problema



Si se presta atención a los múltiples ámbitos de la vida
privada en los que la mujer con discapacidad ha sido
y sigue siendo discriminada, hay que poner un acen-

to muy especial en la sexualidad.
Consciente de este problema y con ánimo de acabar

con él en el imaginario social y en las conciencias, tergi -
versadas por los estereotipos, de las propias mujeres con
discapacidad, la Asociación Almeriense para la Promoción
de la Mujer con Discapacidad LUNA, ha llevado a cabo
durante el mes de marzo el taller Sexualidad en la mujer
con discapacidad.

La sexualidad ha sido una cuestión en la que las muje-
res en general han sido ampliamente discriminadas y
sometidas a las opiniones y el dictamen de los hombres.
Como añadido, la discapacidad ha hecho de la sexualidad
libre un terreno vetado para las mujeres del colectivo.

Por ello, desde LUNAAlmería han considerado necesa-
rio, no sólo impartir conceptos teóricos sobre género,
sexo o sexualidad, sino también fomentar el conocimien -
to del cuerpo, tanto femenino como masculino, el estí -
mulo sexual o las diferentes conductas sexuales que pue-
den ser desarrolladas por una persona.

El orgasmo, el deseo o la masturbación, han sido com-
portamientos o reacciones físicas ante la sexualidad que
hasta ahora han supuesto un tabú, sin embargo, su com-
prensión a través de talleres como este, con una meto -
dología interactiva en la que las socias aportan sus opi -
niones y experiencias, hacen que se rompan los falsos
mitos y se naturalice su sexualidad. 

Como parte fundamental de la actividad, los proble -
mas sexuales o disfunciones femeninas fueron otro tema
tratado, y la explicación de sus causas sirvió a las muje -
res para comprender mejor las reacciones corporales que
en ocasiones pueden experimentar.

En cuanto a las socias, quedan muy satisfechas con
estos cursos en educación sexual, ya que por norma
general su educación ha estado basada en una concep-
ción tradicional de la sexualidad que excluye a la mujer
y también a la discapacidad.

Teoría e intercambio de experiencias
y conocimientos sobre la sexualidad 
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El desempleo de las mujeres con discapacidad es un
tema que preocupa de manera importante al colec -
tivo. Bien es cierto que los índices de formación son

hasta el momento y por cuestiones ajenas a dichas muje -
res, inferiores a los del resto; no obstante, ante la posi -
bilidad de contratar a una mujer con discapacidad cuali -
ficada, aún existen reticencias muy importantes por
parte de las empresas.

En este sentido y con la
intención de visibilizar esta
situación, las mujeres con
discapacidad de LUNACádiz
han llevado a cabo este mes
las jornadas Mujer,
Discapacidad y Empleo, en
la localidad de Bornos.  

Para ello, contaron con
la presencia de la presiden-
ta de la Federación de
Asociaciones para la
Promoción de la Mujer con
Discapacidad, LUNA
Andalucía, Mª Ángeles Cózar,
que puso de manifiesto que
las mujeres con discapaci-
dad necesitan del impulso
definitivo para ser plenas
partícipes en el desarrollo

de la vida pública y privada. 
En su ponencia Mujer y Discapacidad, Cózar resaltó

que los ejes prioritarios de la Federación deben funda -
mentarse en la participación efectiva de las mujeres con
discapacidad en los órganos de decisión de organismos
públicos y privados. Esta es la vía adecuada para interfe -
rir en aquellas decisiones que atañen al colectivo.

La segunda ponente de
las jornadas fue Isabel
Caballero, coordinadora del
Área de la mujer de CANF
COCEMFEAndalucía, que
hizo un repaso sobre la situa-
ción que viven las mujeres
con discapacidad en
Andalucía en cuanto al
empleo y las últimas medi -
das adoptadas.

A las conferencias asisi-
tieron más de 50 mujeres
con discapacidad de la Sierra
de Cádiz, un dato que
demuestra el buen trabajo
que LUNA está llevando a
cabo en la toma de concien -
cia de las mujeres del colec -
tivo de ámbito rural en cuan -
to a la doble discriminación.

Problemas con la inserción labor al de
las mujeres con discapacidad

Almer ía

Cádiz
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Las socias de Almería muestran gran interés por este taller
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8 de marzo en Cádiz y la Línea de la Concepción 
Las socias de LUNA Cádiz participaron un año más en los actos del Día
Internacional de las Mujeres, llevados a cabo en la capital y en la
Línea de la Concepción, hasta donde se desplazaron más de 120
mujeres del Puerto de Santa María.
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La técnica de la Reflexología parte de la base de que
estimular ciertas partes del cuerpo repercute en la
salud física y mental de las per -

sonas que se someten a ella. Las par-
tes más comunes que se estimulan
mediante esta técnica son las orejas,
las manos y los pies. 

La Reflexología Podal es específi-
ca de los pies y, pese a no tener una
base científica, quienes la practican
aseguran su buen funcionamiento y
le atribuyen una tradición histórica
de más de 4000 años, ligada a las
antiguas civilizaciones.

Con este criterio y financiado por
el Instituto Andaluz de la Mujer, la
Asociación Cordobesa para la
Promoción de la Mujer con
Discapacidad LUNA, ha ofrecido esta
terapia a las socias que así lo han
requerido durante los meses de
febrero y marzo. 

Sin embargo, el taller no sólo ha
consistido en obtener los beneficios
que reporta esta disciplina, sino
también en comprender cuál es su
base, dónde se origina y cómo se
aplica.

De esta manera, la monitora encargada de impartir el
taller , explicó a las mujeres con discapacidad de Córdoba

dónde se localizan los puntos del
cuerpo humano en las plantas de
ambos pies y qué beneficio tiene el
masaje en cada una de estas zonas.
Un punto importante a la hora de
aplicar esta terapia es, según trasla -
dó la experta a las asistentes, la pre -
sión ejercida en cada uno de estos
puntos ya que de ella dependerá el
resultado.

Algunos estudios de esta terapia
alternativa consideran que puede ser
muy beneficiosa para personas con
discapacidades físicas y orgánicas, ya
que puede estimular el buen funcio -
namiento de algunos orgános.

Asimismo, se informó a las socias
cordobesas del beneficio que tiene el
intercambio de masajes tanto a nivel
físico como a nivel psíquico, y como
esta estimulación puede eliminar el
estrés contenido, aumentar el bien -
estar social y repercutir de manera
directa sobre el buen desrrollo de las
relaciones personales.

Relajación y bienestar a tr avés de
técnicas como la Reflexología P odal

Una de las terapias grupales que ha tenido lugar en
LUNAGranada durante el mes de marzo ha sido el
taller de teatro Iniciación al juego teatral y disca -

pacidad. La validez del teatro como técnica para ganar
confianza en una misma y para desarrollar la creatividad,
hace de este arte una vía perfecta para trabajar en grupo
y crear un entorno propicio para fortalecer relaciones.

Las asistentes a las clases que Mónika Vích Rodríguez,
monitora de teatro, impartió en la sede de la asociación,
empezaron conociendo mejor la imagen que tienen de sí
mismas, para después examinar la que tienen las compa-
ñeras y de esta manera agudizar la observación.

Desde ahí empezó la creación de un texto a partir de
frases, en principio inconexas, que venían a la mente de
las participantes. El siguiente ejercicio consistía en crear
‘miniobras’ mediante gestos o sonidos, representados
por cada una de las socias en cuatro tiempos  marcados
por la monitora a nivel individual. Finalmente la unión de
esas miniobras con significado independiente, dio lugar a
la obra final creada e interpretada por todas las mujeres.

Otra de las dinámicas que más llamó la atención de
las participantes fue la denominada por Mónika Vích
como La Charca, consistente en la creación de un entor -
no idílico. Las socias de LUNAcon los ojos cerrados iban
reproduciendo los sonidos que se escucharían en una
charca. Así, el ruido de un grillo, una rana o una gota de
agua acompañado del relato de la monitora, transporta -
ron a las participantes al lugar deseado: La charca.

Gracias al taller, las mujeres con discapacidad de
Granada pudieron comprender que el teatro es un arte
que está al alcance de todas, porque actuar es comuni -
carse y eso es lo que hacen cada día las personas tengan
o no discapacidad. 

Igualmente, la pérdida de vergüenza ante las compa -
ñeras les hizo ganar confianza en sí mismas y dió fuerza
y cohesión al grupo. El desarrollo de la creatividad
mediante la creación de miniobras potenció su autono -
mía y favoreció una actitud positiva ante las potenciali -
dades ocultas de cada una de ellas que descubrieron cua-
lidades que no habían contemplado antes.

Desenvoltur a, creativ idad y confianza
mediante las artes escénicas

Córdoba

Granada
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Socias de LUNA Granada durante el desarrollo del taller

Puntos del cuerpo reflejados en las plantas de los pies.
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Las socias aplican la técnica aprendida.
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Tomi Ojeda

“Como tienes polio piensas 
que no va a ser posible”

Bailarina y actriz de sentimiento, Tomi Ojeda dejó aparcada su pasión por las artes escé -
nicas en la infancia. Sin embargo, su pasión por el arte, su actitud ante la vida y su lucha
por la igualdad de oportunidades, la llevó a formarse en la materia y actualmente preside
la asociación de la Compañía El Tinglao, además de dedicarse a escribir, actuar y bailar. 

Te dedicas de maner a profesional a
la danza y el teatro desde los 30
años pero, ¿Cuándo nacieron en ti
las ganas de dedicarte a las artes
escénicas?

Nace desde pequeñita, desde que
tenía uso de razón me transformaba
en el baño, me cambiaba a escondi-
das pensando ‘esto no es muy nor-
mal, no se puede enterar nadie’ por-
que claro, una persona con una polio
tiene una movilidad diferente y
entonces siempre piensas que no va
a ser posible, sobre todo cuando no
tienes un uso de razón y un creci -
miento evolutivo como persona,
entonces mi sueño empezó a los ocho
o nueve años, es decir cuando era
muy pequeña. Luego la vida me llevó
por otros caminos y dejé ese sueño
aparcado, tuve otras oportunidades
y a los treinta años mi vida dio un
gran cambio, me separé de mi pare -
ja y empecé a formarme como actriz
y bailarina y, bueno, ya llevo diecio -
cho años en esto.

¿Es difícil encontr ar centros donde
se puedan formar las personas con
discapacidad? 

Es difícil, porque el canon de
belleza hace muchos estragos y ade-
más, pocos centros de este calibre
cuentan con una accesibilidad uni -
versal donde toda persona con diver-
sidad funcional del tipo que sea
pueda acceder en igualdad de opor-
tunidades. Creo que es difícil y sobre
todo por lo primero, el canon de
belleza. Una bailarina tiene que
tener un cuerpo perfecto y una actriz
también porque se supone que hay
que trabajar desde lo perfecto cosa
que no es nada verdad, entonces yo
me formé a nivel privado. 

El primer taller que yo empecé
fue en la coordinadora de personas
con discapacidad, que es como se
llaman en Madrid. Allí estuve un año,
en el 1993, pero vi que no era el
campo que yo quería trabajar porque
sólo se trabajaba la “capacidad”.
Entonces otro compañero del taller ,
Ángel Negro y yo, decidimos crear un
taller de diversidad, donde los cuer -
pos fuesen diversos, con personas
con algún tipo de diversidad física,
sensorial o psíquica y cuerpos sin nin-
gún tipo de diversidad física ni psico -
lógica pero sí con otras que todos los
seres humanos tenemos latentes.

Esta fue, en el año 1996, la semilla
de la Compañía de teatro y danza
asociación El Tinglao que empezamos
en Madrid, y luego a nivel nacional e
internacional y llevamos ya tiempo
en la andadura. 

Las mujeres con discapacidad están
sometidas a una doble discrimina -
ción por género y discapacidad. ¿Ha
supuesto un obstáculo añadido en
tu carrer a profesional el hecho de
ser mujer? 

Yo creo que el hecho de ser mujer
a todas nos influye a la hora de salir
al mundo. 

Como madre he tenido mi trayec -
toria, como mujer tengo mi trayecto -
ria y como hija tengo mi trayectoria
de discriminación en todos los senti -
dos. De eso va un poco el montaje de
“Sirena en tierra”, de la búsqueda de
cuatro mujeres, de cuatro generacio -
nes diferentes en busca de otros
caminos para encontrar su lugar y
ver qué ocurre en esos caminos tam-
bién. 

Entonces sí, hay discriminación y
no positiva, además que eso de la
discriminación positiva yo no acabo

enr edando
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Entr e vista 8
de entenderlo, para mí es discrimi -
nación pura y dura. Todo está muy
enmascarado.

Como mujer además, en el campo
sexual también hay bastante discri -
minación. En este sentido, se supone
que  somos asexuadas, no tenemos
sexualidad y si te vas a otros campos
como el de la parálisis cerebral es
más duro aún, están mucho más allá
todavía en esta discriminación. El
mundo homosexual también, hay
gente con diversidad que tiene otra
tendencia sexual y también lo pasa
francamente mal.

¿Es el mundo de las artes escénicas
un mundo machista?

No, considero que el mundo en sí
está discapacitado. Pero no el mundo
de las artes escénicas, el mundo de
las artes escénicas tiene su discapa-
cidad, el mundo social tiene su disca -
pacidad, no somos las personas con
diversidad funcional las que tenemos
la discapacidad.

Yo soy discapacitada con el orde-
nador, se me da fatal, la tecnología
no ha llegado a mi vida y si llega me
cuesta mucho, esa es mi discapaci-
dad. Mi capacidad es que quiero ser
creadora, soy creadora, me he for -
mado, he trabajado en ello, porque
tampoco todo el mundo que se sube
a un escenario tiene que ser bueno o
válido, sea con diversidad o sin
diversidad, hay que tener una forma -
ción, eso sí que es verdad.

Yo defiendo el arte por el arte
pero no en condición de ‘hay qué
bonito lo que hace porque son perso-
nas con discapacidad’ no, para mí
eso no es arte, tampoco es arte que
actores con diversidad estén prepa-
rados, estén en compañías que llevan
tiempo trabajando y no tengan cabi -
da en espacios “normalizados”. Eso
es discriminación también.

¿Qué dirías a aquellas personas que
no creen en las posibilidades artís -
ticas de las personas con discapaci -
dad? 

Yo separaría por un lado la forma -
ción, la elección de que tú quieres
ser actor y formarte y pediría a las
escuelas que abran sus puertas, a los
directores que abran sus
mentes…que se quite la barrera.
Además, la diversidad crea belleza,
los cuerpos diversos crean mucha
belleza plástica y producción escéni -
ca, entonces, yo les diría eso de la
parte del arte. 

Luego, en lo social, pues les diría
que, a parte de las externas, las
principales barreras son las persona-
les, las internas, pero somos perso-
nas que venimos muy olvidadas y cas-
tigadas desde una infancia donde
cuesta mucho crecer. Por ejemplo, a

mí me ha tocado la polio, pero eso
no significa que tenga que crecer
dentro de una marginación o sin
igualdad de oportunidades con los
demás. Eso es de lo que habla el
movimiento de vida independiente
que se creo en EE.UU. en el año 50 .
Aquí ha llegado hace seis años u ocho
y estamos abogando por eso, que las
asociaciones, las plataformas que
nos representan tienen que cambiar
su mentalidad para tener un mundo
más abierto y diferente, porque
como personas aportamos a la socie-
dad. Pero hay que hacer un cambio
de pensamiento, tienen que dejar de
sentirnos como enfermos, porque no
somos enfermos, soy una persona
que anda diferente.

Además de ser actriz y bailarina,
presides la asociación de la compa -
ñía escénica El Tinglao y escribes
tus propios guiones. ¿Prefieres diri -
gir a artistas con discapacidad o te
gustaría que la discapacidad no
fuer a un sesgo a la hora de montar
una obr a? 

No, para nada,
yo quito esa barre -
ra, hay que quitar
ese lastre, no tener
que demostrar
mucho más que
otros para mostrar que somos váli-
dos. 

Yo me quité esa paja mental hace
tiempo y lo que quiero es que lo
social y el arte se lo quiten también.

Mi forma de ver el arte es una
herramienta reivindicativa. Desde
ahí, a mí que me valoren por mi arte,

que guste  o no guste, por mi traba -
jo escénico, nada más, lo demás se
queda fuera por supuesto, esa es la
filosofía de El Tinglao.

¿Qué intentas tr ansmitir al público
con la obr a Sirena en tierr a?

El transitar por la vida en el pro -
ceso de convertirse en persona, las
experiencias vividas en la infancia, la
adolescencia, la pubertad, la juven -
tud, la madurez, incluso el ciclo final
de la muerte. Un tránsito por la vida
de cuatro mujeres de cuatro edades
diferentes, cuatro necesidades y pos -
turas diferentes, cuatro necesidades
de apoyo también diferentes. 

Es la búsqueda de la diversidad
dentro de la diversidad.

¿Cuáles han sido los criterios que
has seguido a la hor a de crear a los
personajes de tus 3 compañer as de
escena en la obr a?

He creado el texto partiendo de
otro trabajo que hice antes. Luego,
junto con Esmeralda Valderrama,

directora de
la compañía
de Danza
Mobile, que-
damos en
Madrid para

un evento artístico y en una cena
salió la propuesta artística de crear
conjuntamente Danza Mobile y yo, la
“Sirena en Tierra” y coreográfica -
mente lo dirige Miguel Cañadas.

Yo aporto el texto y el trabajo, los
personajes se han creado a partir de
improvisaciones ya que se trata de
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Tomi y sus compañeras de escena hacen, junto con su coreógrafo, el visionado de uno de los ensayos.

“Dentro del PHAP A, lo que más
reiv indicaban los profesionales er a

formación en discapacidad”
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un trabajo creativo artístico, abierto
a la creación. No es un texto que
delimite personajes con un nombre,
sino cuatro personajes que deambu-
lan en un transitar por la vida.

¿Planteas tus creaciones desde una
perspectiva feminista que luche
por conseguir la igualdad?

Sí, en Madrid también colaboro
con la agencia de asuntos sociales
Movimiento feminista que están en
contacto también con el foro de vida
independiente. Llevamos ya dos años
trabajando conjuntamente porque
también como mujer social me sien -
to femenina y feminista porque tam -
bién hay mucho que reivindicar

desde ahí, como mujer, como madre,
como hermana, como amiga, como
amante…entonces claro que reivindi-
co desde el arte y como mujer todo
lo que soy, una lucha por la igualdad
de oportunidades. Luego, a partir de
ahí hablamos, pero igualdad de opor-
tunidades tiene que haber.

Entr e vista 9
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1. El principal rasgo de mi carácter:
El temperamento.

2. Mi principal defecto:
La cabezonería.

3. Lo que detesto por encima de todo:
La mentira .

4. Mi sueño de felicidad:
Ser lo que soy.

5. Mi lema:
El mayor acto revolucionario es ser uno mismo.

6. Mi heroína de ficción:
Ninguna. No estoy yo mucho con la ficción.

7. Mi heroína de la vida real:
Anais Moore.

8. Personajes históricos que más detesto:
Adolf Hitler.

9. Cualidad que busco en una pareja:
La honestidad.

10. La reforma que más me gustaría:
El cambio social.

La personalidad de Tomi Ojeda en 10 datos:

Escena Mobile: 
arte integr ado en Sevilla

El Festival Internacional Escena Mobile, que da cabida a
espectáculos que habitualmente quedan fuera de los cir -
cuitos normalizados, ha celebrado este año su tercera edi -

ción con gran éxito de público y crítica.
Las obras exhibidas en los cuatro días de duración del festi -

val, organizado por la Asociación Compañía Danza Mobile y el
Teatro Lope de Vega de Sevilla, han vuelto a poner de manifies -
to que la discapacidad no es un impedimento a la hora de de-
sarrollar labores artísticas y han acercado el arte integrado al
público de Sevilla.

Este año, según la organización, el programa se ha dotado
de las mejores compañías de arte integrado de España, entre

las que se encuentran el Psico Ballet de Maite León, Flick Flock Danza o la propia Compañía Danza Mobile. De la
misma manera, entre lo más destacado, han subido al escenario del teatro Lope de V ega, artistas de la talla de Mª
Ángeles Narváez ‘La niña de los cupones’ o Simona Atzori.

Ésta última, acercó a Sevilla un espectáculo de danza basado en la maternidad de una mujer con discapacidad.
Simona Atzori representa, junto a tres bailarinas y un bailarín, el recorrido por los nueve meses de un embarazo que
combinará fases más tristes y fases de mayor felicidad. La obra “Mamma dice...”, guiada en todo momento por un
narrador en off , hizo sentir al público los estados de ánimo de la protagonista en cada momento del embarazo. La
concepción, las dudas de los primeros meses, la felicidad de la gestación o el miedo ante el futuro, fueron puestos
en escena a través de nueve ballets.

Asimismo, dentro del universo femenino del III Festival Internacional Escena Mobile, las tablas del Lope de V ega
sintieron la fuerza del espectáculo “Sirena en tierra”, una pieza de danza-teatro de la compañía sevillana Danza
Mobile que, basada en un texto de Tomi Ojeda, presidenta de la asociación de la compañía escénica “El Tinglao”,
muestra la búsqueda de su espacio de cuatro mujeres completamente diferentes. “Sirena en tierra”, que fue estre -
nada en el Festival, puso la guinda el día quince como clausura del mismo.

Otra de las artistas invitadas, que destaca por la originalidad de sus espectáculos, fue ’La niña de los cupones’.
La bailaora de 34 años crea su arte combinando el flamenco con la interpretación en lengua de signos de todas las
letras que baila. Sentimiento podría ser la palabra que mejor ha definido las actuaciones de Mª Ángeles Narváez.

Otros de los grupos que han asistido a la tercera edición han sido Theater MAATWERK, Sidiki Conde & the tokou-
nou dance company. Por otra parte, cabe destacar en la programación paralela, el II certamen de cortos, documen -
tales y discapacidad Cinemobile, la exposición de pintura babel, el taller de lengua de signos coreografiada y el de
percusión impartido por el propio Sidiki Conde. 

Imagen de la tercera edición del Festival Escena Mabile.

Cultura



Feminismos periféricos, 
derechos humanos y discapacidad

Al d ía 10

Si la historia del feminismo es una
historia de lucha por los derechos
humanos de las mujeres, frente

al sometimiento de los hombres; la
historia de los feminismos periféricos
es una historia de lucha por los dere -
chos humanos de determinados gru-
pos de mujeres, frente a la invisibili -
zación de éstos dentro del movimien -
to feminista hegemónico de mujeres
blancas, occidentales, sin discapaci -
dad, heterosexuales y de clase
media.

Estos feminismos son los que
Carmen Mozo, profesora de
Antropología de los Géneros  de la
Universidad de Sevilla, desglosó en
las I Jornadas Andaluzas de Derechos
Humanos y Discapacidad, organiza-
das por CANFCOCEMFEAndalucía
durante el mes de marzo.

El movimiento de mujeres con
discapacidad puede considerarse un
movimiento feminista, ya que reivin -
dica, por un lado, el libre ejercicio
de una serie de derechos para las
mujeres en esta situación, que hasta
ahora les han sido privados por el hecho de ser mujeres.
Sin embargo, si se analiza el feminismo desde la perspec-
tiva histórica del movimiento, la lucha de las mujeres
con discapacidad no puede identificarse con el movi -
miento feminista de la década de los 60, ya que éste no
contempla las diferencias existentes entre las mujeres.

Por ello, y según explicó Carmen Mozo, desde otros
movimientos feministas conocidos como periféricos o
disidentes, se ha criticado la homogeneización de las
mujer por parte de las primeras feministas que “atribu -
yeron la opresión a un sólo factor y lo generalizaron a
todas las mujeres”.

En este sentido, la discapacidad supone un factor
añadido muy importante, porque establece una diferen -
cia en las demandas de las mujeres con discapacidad
frente a la lucha del feminismo hegemónico. Así, mien-
tras el movimiento feminista lucha por erradicar roles de
género relacionados con la
maternidad o la sexualidad; las
mujeres con discapacidad bus-
can que se les reconozca el
derecho a ser madres o a hacer
uso de su sexualidad. De
hecho, dijo Mozo, “la cons -
trucción hegemónica no es válida para la mujer con dis -
capacidad calificada de dependiente, asexuada, carente
de belleza...”.

Este caso podría tener más cercanía con el movimien-
to de mujeres negras de EE.UU. o las mujeres indígenas
que incorporaron sus discriminaciones específicas por
raza, manifestando así que las diferencias son importan -
tes en las reivindicaciones de mujeres.

El nuevo debate que surge después de visibilizar la
existencia de estas diferencias, según detalló la profeso -
ra, es cómo analizarlas. Llegados a este punto “se propu -
so el concepto de género por ser un concepto relacional
entre mujeres y hombres, entre las propias mujeres y
entre los hombres”. 

Lo que deja claro la historia de estos movimientos, es

la preocupación necesaria, surgida en la década de los
90, por atender todas las diferencias, además de rein -
ventar al nuevo sujeto del feminismo, entre el que se
encuentre una nueva variante ligada a la discapacidad.

Según concluyó Carmen Mozo, los feminismos disiden-
tes plantean tres retos. En primer lugar “pluralizar la
categoría mujer y asumir que el proyecto de emancipa -
ción hegemónica no es extrapolable” a todas las muje -
res, en segundo lugar “no olvidar que las mujeres son
sujetos sociales con estrategias propias pero dentro de
un sistema desigualitario” y por último, “la necesidad de
aplicar una perspectiva feminista transversal” exten -
diendo los análisis a todos los campos de la vida social.

La ponencia de Carmen Mozo acercó la historia de los
movimientos feministas al público que, gracias al conoci -
miento adquirido, pudo comprender porque es necesario
visibilizar a las mujeres con discapacidad dentro del

movimiento de mujeres y dentro
del movimiento de la discapacidad. 

Igualmente, a través de la histo -
ria de las discriminaciones hacia los
colectivos de mujeres, se puso de
manifiesto la necesidad de luchar
por el ejercicio de los derechos

humanos específicos para las mujeres con discapacidad,
recogidos en el artículo 6 de la Convención de la ONU
sobre los Derechos Humanos de las Personas Con
Discapacidad.

Asimismo, es el momento de poner sobre la mesa los
derechos de las personas con discapacidad, aprovechan-
do las puertas que abre la Convención de la ONU.

Algunos de las personas invitadasa las I Jornadas
Andaluzas sobre Derechos Humanos y Discapacidad,
manifestaron su sorpresa y descontento al ver que, pese
a cumplirse en 2008 el sesenta aniversario de la
Declaración Universal de Derechos Humanos, hasta ahora
no se hubieran celebrado ningunas jornadas de este tipo
en Andalucía, y alzaron la voz en favor de este tipo de
eventos.
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Carmen Mozo: “la construcción hege -
mónica del feminismo no es válida
para la mujer con discapacidad” 
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Las nuevas generaciones son parte fundamental en la
consecución de una sociedad en la que la igualdad
sea un hecho y no una ficción como todavía sucede

en España.
Para ello la educación es primordial y por ello LUNA

Jaén ha impartido el taller Si tú nos educas igual, sere-
mos iguales, a las niñas y niños de primer y segundo
curso de primaria del Centro de Educación Infantil y
Primaria Miguel de Castillejo de Jaén.

Es necesario que desde los centros escolares se dote
de conciencia de género al alumnado. De esta manera,
hacerles ver las diferencias culturales en las que las
familias educan a sus descendientes dependiendo del
sexo es muy importante. 

Para ello LUNAse ha encargado, a través de esta acti -
vidad, de fortalecer pensamientos y comportamientos
relacionados con la igualdad de género, fomentar la soli -
daridad y el compañerismo; y reconocerse como iguales
ante actividades tradicionalmente sesgadas por géneros.

Para introducir al alumnado en el taller y llamar su
atención sobre el tema, la sesión comenzó con el visio -
nado de la película de Disney Mulán. Un film que todas y
todos habían visto pero no desde la perspectiva correc -
ta, la de género. 

El caso de la protagonista sirvió como ejemplo de
valor y capacidad para enfrentarse a los convencionalis -
mos y conseguir lo que se propone. Tras analizar las
características de Mulán y sus logros, el alumnado

comenzó un debate que dejó clara cual era su realidad
reconociendo las diferencias de género.

La segunda parte del taller se llevó a cabo mediante
actividades y juegos para interiorizar los conceptos rela -
cionados con la igualdad de género. Las niñas y niños
mostraron muy buena predisposición y es que trabajar
desde la infancia la igualdad de género es un buen cami -
no para educar a adolescentes tolerantes y acordes con
la igualdad. 

LUNA está presente en los actos del
IAM para el Día de las Mujeres

El pasado 8 de marzo como cada año desde 1975 se
celebró el Día Internacional de las Mujeres para con -
memorar la lucha histórica por mejorar la vida de las

mujeres en el mundo.
Este motivo llevó al Instituto Andaluz de la

Mujer (IAM) a celebrar varios actos conmemo-
rativos en las diferentes provincias de la
comunidad que la Asociación Onubense para
la Promoción de la Mujer con Discapacidad
LUNA, no quiso perderse.

En Huelva, estos actos tuvieron lugar a lo
largo de varias jornadas durante los días 6, 9,
18 y 19 de marzo. El primero de ellos fue un
concierto conmemorativo del Día
Internacional de las Mujeres bajo el título
Voces Femeninas, un proyecto que parte de
nueve mujeres que mezclan la música con la
poesía, añadiendo el más sincero sentimiento
a su obra.

Otro de los actos que puso en marcha el
IAM para la fecha fue la obra de teatro
Mujeres de armas tomar. El texto, fue puesto
en escena por Producciones Circunxtancias en
el salón de actos de la Facultad de Ciencias
del Trabajo.

No quedaron ahí los actos a los que las
socias de LUNAHuelva, en representación de
las mujeres con discapacidad de la provincia, asistieron,
tampoco se perdieron la presentación del libro Hijas de

la igualdad, herederas de injusticias , de la escritora
feminista alicantina Elena Simón. Un libro que hace una
comparativa de las mujeres que vivieron la dictadura y la

transición, y las que han nacido
en democracia.

Para completar el que se ha
podido considerar mes de las
mujeres en muchos lugares del
mundo y también en Huelva, la
asociación onubense acudió al
X Encuentro de Asociaciones de
Mujeres de la provincia de
Huelva cuyo lema este año ha
sido el de 20 años trabajando
por la Igualdad , en referencia
a los años que lleva trabajando
el Instituto Andaluz de la
Mujer.

En este encuentro tuvieron
lugar la ponencia a cargo de la
presidenta de la Asociación de
Mujeres Separadas de Madrid,
Ana María Pérez, que habló
sobre los Nuevos mitos en la
violencia de género , y la de
Elena Simon que días después
de presentar su libro ofreció un

ponencia bajo el título ¿De qué pie cojeamos las ciuda-
danas?. 
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LUNA imparte el taller par a escolares
Si tú nos educas igual, seremos igualesJa én

Huelva
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Luna de Abril. Adela Casado.

Las niñas y niños trabajan conjuntamente actividades de igualdad de género.



Eliminación de ideas preconcebidas y
estereotipos sobre la sexualidad

Una de las áreas en las que la
Asociación para la Promoción de la
Mujer con Discapacidad LUNA

Málaga ha detectado una mayor carencia
formativa es la relacionada con la sexua -
lidad en las mujeres del colectivo.

Para ello se ha organizado el taller
Sexualidad en Femenino, que ha tratado
de informar a las socias sobre conceptos
básicos, desterrar mitos y falsas creen -
cias y abordar los aspectos diferenciales
de la sexualidad femenina.

En este sentido, el taller se desarrolló
mediante una metodología participativa
en la que las socias asistentes expusie-
ron sus puntos de vista, entablando un
debate que las llevó a concluir que es necesario formar
a las mujeres con discapacidad en materia de sexualidad
con las adaptaciones necesarias.

Previamente, las mujeres habían recibido formación
por parte de las técnicas en cuanto a falsos mitos como
la asexualidad, el infantilismo o la falta de atractivo; y
sobre conceptos básicos como los de sexo, placer, con-
ducta sexual o erotismo.

Otra de las conclusiones a las que llegaron las socias
de LUNAen el taller de Málaga, fue la necesidad de
hacer un cambio en la imagen social proyectada de las

mujeres con discapacidad en cuanto a este tema.
La sexualidad se perfila como uno de los ámbitos que

más interesa a las mujeres con discapacidad en su vida
privada, debido a que la información sexual, por lo gene -
ral, les ha sido privada a lo largo de su vida. Asimismo,
el desahogo emocional que supone el tener un espacio en
el que compartir experiencias y sentimientos, supone un
ejercicio importante de cara al aumento de la autoesti -
ma de estas mujeres.

Finalmente, el taller trabajó la eliminación de mitos
que las propias mujeres habían asimilado como reales,
por haber sido educadas en ellos.

Pr o vincias 12

El hotel Abba Sevilla acogió los pasados días 17 y 18
de marzo las I Jornadas Andaluzas sobre Derechos
Humanos y Discapacidad, celebradas por la

Confederación de Andaluza de Personas con Discapacidad
Física y Orgánica (CANF COCEMFEAndalucía).

El objetivo principal de dichas jornadas consistió en
analizar algunos de los puntos más importantes conte -
nidos en la Convención Internacional de la
ONU sobre los Derechos Humanos de las
Personas con Discapacidad. Para ello
CANF COCEMFEcontó con la presen-
cia de profesionales en los siguien-
tes ámbitos: medios de comunica -
ción, mujeres con discapacidad,
arquitectura y accesibilidad y
participación política.

Ante un acontecimiento de
tal importancia para el movi -
miento asociativo de mujeres
con discapacidad, las socias
de la Asociación Sevillana
para la Promoción de la Mujer
con Discapacidad LUNA, no
quisieron faltar a la convocato -
ria y asistieron al acto con el
objetivo de participar en la vida
pública de la ciudad y ser parte de
este y otros foros formativos.

Durante las jornadas uno de los temas tratados y que
más interesan a las mujeres con discapacidad fue el de
los feminismos periféricos. Asimismo, ponencias sobre el
respeto a la accesibilidad en las ciudades o la importan -
cia de la paticipación de las personas con discapacidad,
dieron a las mujeres un visión profesional sobre temas

que las atañen directamente.
La formación de las mujeres con discapaci -
dad con el objetivo de eliminar la doble

discriminación, es uno de puntos más
importantes para la entidad y la asis -

tencia a este tipo de congresos se
ha convertido en parte obligada
de la acción de LUNASevilla.

La entidad ha considerado
además, que esta actitud parti -
cipativa sirve como forma de
cohesión para el grupo, que va
creando una idea crítica sobre
discapacidad y género en
temas tan importantes como
los derechos humanos.

De la misma manera, la
actividad sirvió para reforzar

los conocimientos adquiridos en
los talleres de empoderamiento

de mujeres que la asociación sevi-
llana lleva a cabo cada miércoles.

Las socias asisten a las I Jornadas de
Derechos Humanos y Discapacidad

M álaga

Se villa
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Las mujeres con discapacidad conocieron los falsos mitos existentes acerca de su sexualidad
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Física, filósofa, pacifista y feminista, V andana Shiva considera que “el ecofeminismo es realmente la filosofía de
toda sociedad duradera”. Shiva nació en 1952 en la ciudad India de Dhera Dun. Durante los años 70 formó parte
del movimiento, mayoritariamente de mujeres, Chipko, una forma pacifista de evitar la tala de árboles median -

te la cual mujeres de la India se abrazaban a ellos. 
A los 30 años creó la Fundación para la Investigación Científica, Tecnológica y Ecológica, que cuenta entre sus ini -

ciativas con el fomento del compromiso de las mujeres con el movimiento ecologista. Shiva forma parte además, del
movimiento Mujeres Diversas por la Diversidad encargado de trabajar el empoderamiento femenino en la India.
Desde dicho movimiento se trabaja también en la consecución de un pacto global de mujeres que acabe con la domi -
nación patriarcal.

Ésta crítica de la globalización define la igualdad como la “diversidad sin discriminación”. Su filosofía es ver la
igualdad como la posibilidad para ser diferente, vestir como se quiera, pensar como se quiera y establecer un mundo
femenino que no tenga que equipararse al hombre y al patriarcado. P ara ella la igualdad no pasa por ser igual que
los hombres o tener lo mismo que ellos porque, según sus pensamientos, el macho dominador es “ávido, violento y
extremadamente irresponsable”, características en las que no ve la liberación de la mujer .

Ligado a estas ideas, para Shiva el ecofeminismo es “poner la vida en el centro de la organización social, políti -
ca y económica”. Por ello, considera que ecología y feminismo van de la mano en el sentido de que, la ecología se
basa en no destruir los fundamentos ecológicos a través de los que sobrevivimos, y el feminismo dice que al no nacer
desiguales formamos parte de la misma especie. 

Vandana Shiva ha llevado por el mundo la teoría de que las mujeres del "T ercer Mundo tienen una dependencia
especial de la naturaleza y a la vez un conocimiento específico sobre ella. Este conocimiento, adquirido a través de
la acumulación de experiencias y su transmisión generación tras generación de mujeres, ha sido sistemáticamente
marginado por la ciencia moderna y el modelo de desarrollo dominante, ambos construcciones patriarcales que
excluyen a las mujeres como expertas y a otros conocimientos (más respetuosos con la naturaleza) como parte del
conocimiento o la ciencia.”

Cree que  el patriarcado capitalista dominante basa sus ideas en la inseguridad y el miedo a aquello que está vivo
y libre. P ara ellos, dice Shiva, “cualquier libertad autónoma es amenazante” y este motivo les lleva a pensar en que
la biodiversidad, las mujeres o las malas hierbas son un fastidio. “El ecofeminismo es una filosofía de la seguridad,
de la paz, de la confianza, el patriarcado capitalista es asustadizo, es estrecho de miras, está tan terriblemente
asustado que no puede tolerar a otras especies o culturas.”

Su compromiso con los movimientos alternativos la llevó a ganar, en 1993, el premio Right Livelihood Award más
conocido como Premio Nobel Alternativo. Ese mismo año le fueron concedidos el premio Global 500 del Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, el premio Vida Sana y el Premio Internacional del Día de la T ierra .

En la actualidad, Vandana Shiva es una de las líderesas del Foro Mundial sobre la Globalización y forma parte
como experta destacada del movimiento antiglobalización. Además es la directora de la Fundación de
Investigaciones para Políticas de Ciencia, Tecnología y Recursos Naturales de la India.

Seguidora de Ghandi, consiguió movilizar a cinco millones de campesinos indios para frenar la Unión General de
Tarifas del Comercio y estar al frente de la multitudinaria marcha antiglobalización de Seattle en 1999.De igual
forma ha publicado varios libros feministas entre los que se encuentran “Ecofeminismo: Teoría, crítica y perspecti -
vas”, “La praxis del ecofeminismo: biotecnología consumo y reproducción” y otros dedicados a la globalización o el
medio ambiente como “¿Proteger o expoliar? Los derechos de propiedad intelectual”, “Biopiratería. El saqueo de la
naturaleza y el conocimiento” o “India dividida: asedio a la diversidad y a la democracia”.

Vandana Shiva:
“El ecofemismo pone la vida en el centro de la organización social,
política y económica, algo que las mujeres hacen desde siempre”

enr edando

Vandana Shiva.
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g Realmente es difícil existir , ser
persona, mujer y encima tener una
discapacidad. Pero hemos de ser
capaces de afrontar nuestro día a
día con la mayor ilusión y empeño
del que seamos capaces.Pero es
duro,qué duda cabe.

Hablo personalmente, de mi caso
que es el que mejor conozco, claro
está, y que será el mismo o muy
parecido al de muchas.

Tengo casi 45 años, estoy diag-
nosticada desde el año 2000 de una
ataxia cerebelosa SCA2. Es una delas
llamadas "enfermedades raras", de
las que al principio ni te das cuenta,
y te las das de felicísima porque
"esto no va a ir a mucho más". Como
es degenerativa, vas notando, con el
paso del tiempo, sus efectos .

Pero a pesar de todo, quiero dar
un mensaje positivo: no os vengáis
abajo, luchad por VIVIR y sentir la
vida lo mejor que podáis. Dejaos
ayudar si lo necesitais y participar
en las cosas que podáis. Somos
mujeres, somos personas y muy váli-
das para muchas cosas. Resaltad eso
que hacéis bien y sentíos orgullosas
de estar aquí.

Seguiré escribiendo, ¡esto es una
terapia maravillosa.!

Jóv en

Somos mujeres,
somos personas
y muy válidas

Tu espacio
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Vuelve a contar ... 
el cuento de la discapacidad física

La Confederación de Personas con
Discapacidad Física y Orgánica
de Andalucía, CANF COCEMFE,

ha puesto en marcha un año más la
convocatoria del concurso de cuen-
tos infantiles “Cuéntame el cuento
...de la Discapacidad física”.

La quinta edición del certamen
de cuentos, que ha cosechado un
gran éxito en las cuatro anteriores,
vuelve a acercar la discapacidad a
escolares que tendrán que imaginar
una historia en la que sus personajes
tengan discapacidad.

La idea de CANF COCEMFE
Andalucía con esta actividad es “que
desde edades tempranas, y fomen-
tando la lecto-escritura, las niñas y
niños andaluces  tomen conciencia
de esta realidad social”.

Así, en ediciones anteriores, se
ha logrado que el alumnado de los
colegios de la comunidad, rompa con
los estereotipos asignados social-
mente a las personas con discapaci-
dad y genere una imagen integrada
de esta diferencia.

Los cuentos pre-
sentados a lo largo
de los cuatro años
en los que se ha
celebrado el concur -
so, han demostrado
que el ejercicio redunda en los obje -
tivos planteados por la entidad anda -
luza de personas con discapacidad,
fundamentalmente afianzar “valores
como el respeto y la convivencia”.

QUÉ HAY QUE HACER. 
Todos las niñas y niños que quie-

ran participar lo podrán hacer de

forma gratuita con la única condi -
ción de pertenecer a un centro esco -
lar andaluz, independientemente de
que éste sea público, privado o con -
certado.

Es característica imprescindible
que el relato sea original, no haya
sido presentado a otro certamen y
trate la discapacidad con originali -
dad y fluidez, primando el tema de
la discapacidad física y orgánica. El
jurado tendrá en cuenta las ilustra -
ciones que acompañen el cuento.

Para dar más amplitud al certa -
men, las obras serán divididas en
tres categorías dependiendo de la
edad de las y los participantes. De
esta forma existen las categorías
Primaria 1, para niñas y niños de
entre 6 y 9 años; Primaria 2, de 10 a
12 años; y secundaria en la que se
incluirá al alumnado de 13 a 16 años.

En cada una de las categorías
habrá dos premios, consistentes en
una cámara de fotos digital y un lote
de libros para quien gane y un repro -

ductor de
dvd y un
lote de
libros para
quien quede
en segundo
lugar.

El centro escolar del que forme
parte  el alumnado que resulte pre -
miado obtendrá también un lote de
libros.

Ahora sólo queda ponerse a escri-
bir ya que la fecha límite de entrega
de los cuentos está fijada para el 31
de mayo de 2009. 
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Los objetivos de la entidad 
andaluza son afianzar “valores 

como el respeto y la conv ivencia”
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Recor tes

g Las asociaciones de mujerestendrán un cauce permanente deinterlocución con el Ministerio deIgualdad, mediante la creación delConsejo de Participación de lasMujeres.
La ministra de Igualdad, BibianaAído, se reunió este mes con másde 60 organizaciones de mujerespara crear la propuesta de realdecreto que regulará este nuevoórgano.

Este nuevo Consejo tendrácomo cometido hacer propuestaslegislativas en materia de igualdad,asesorar al gobierno o introducir latransversalidad de género en losPresupuestos Generales del Estado.El órgano estará formado por untotal de 47 miembros, que incluiráa representantes de asociacionesde mujeres, representantes de laAdministración, expertas de reco -nocido prestigio en el ámbito de laigualdad, representantes de lamesa de diálogo social y la minis-tra, que será la presidenta delConsejo.
Las representantes de las orga-nizaciones serán elegidas democrá-ticamente dentro de las mismaspara asegurar el buen funciona-miento del órgano.Con la creación de este comitése cumplen algunas de las reivindi-caciones históricas del feminismo.

Las feministas tendrán vozen el Ministerio de AídoCERMI pide la creación de una Comisión de

Igualdad par a las personas con discapacidad 

g El Comité Español de

Representantes de Personas

con Discapacidad (CERMI) ha

pedido en el documento de

propuestas aprobado en su últi-

mo Comité Ejecutivo, que los

programas de los partidos que

concurren a las elecciones

europeas el próximo mes de

junio, incluyan la creación de

una Comisión de Igualdad para

las personas con discapacidad

en el Parlamento Europeo. 

Por otra parte, solicita la

creación de un Plan de Acción

que consiga la eliminación de

todas las barreras para las per-

sonas con discapacidad en 2020

y que se tengan en cuenta los

criterios de accesibilidad en

futuras políticas de transpor -

tes, desarrollo urbano y en

todas las medidas adoptadas en

torno a la sociedad de la infor -

mación.
Éstas y otras medidas han

sido remitidas por CERMI a

todos los partidos políticos

españoles, esperando que en la

publicación de las campañas

electorales de dichos organis-

mos se hayan tenido en cuenta.

Marcela Lagarde habla en Sev illa de Empoderamiento y lideraz go
g La feminista mejicana Marcela
Lagarde, acudió durante el mes de
marzo a Sevilla para recoger el pre -
mio ‘Clara Campoamor’ que el
PSOE-Ale ha concedido, en el Día
Internacional de las Mujeres, por su
trabajo en pro de la igualdad .

Este motivo la llevó además a
dar una charla en la Diputación pro -
vincial de Sevilla acerca del
Empoderamiento y liderazgo de las
mujeres frente al patriarcado.

Lagarde planteó a las asistentes
el empoderamiento, como movi -
miento histórico de “lucha por los
derechos de grupos discriminados
que se plantean avanzar en condi-
ción de exclusión”.

Dentro de esta definición, la
feminista incluyó la lucha de las
mujeres y para llegar a empoderar -
se, dijo, hay que dudar de lo esta -

blecido, tomar conciencia de ello y
deidentificarse con ese orden del
mundo.

Tras analizar estas pautas y
hacer referencia a movimientos
como el de lasy los afrodescendien-
tes, Marcela Lagarde animó a las
mujeres a iniciar la resistencia,
como arma del que no tiene pode -
res, para más tarde pasar a la sub-
versión contra el patriarcado.

En este sentido, se refirió a
todas aquellas mujeres del mundo
que en el Día Internacional de las
Mujeres no pudieron salir a la calle
libremente por considerarse en
muchos países un acto subversivo y
tener el riesgo de ser sancionadas.

A este respecto apostó por la
ruptura de estas prohibiciones
como hicieron las sufragistas ingle-
sas con su huelga de hambre cuan-

do fueron a la cárcel por pedir su
derecho al voto.

Por último, habló de la necesi -
dad de trastocar el orden del
mundo y conseguir las que aún son
utopías.

Asimismo, Lagarde habló de la
necesidad de tener derechos y
sobre todo, aclaró, de tener los
caminos para ejercerlos, porque
“sin Derechos Humanos de las
mujeres nadie tiene Derechos
Humanos”.

A raíz de esto, declaró la urgen -
te necesidad de combatir la violen -
cia de género que, según Lagarde,
debe convertirse en tema priorita -
rio de la agenda mundial. Y hay que
crear los mecanismos adecuados
para erradicar esta lacra que condi -
ciona la vida de mujeres y niñas en
todo el mundo. 
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Igualdad firma un convenio de asistenciapara mujeres con discapacidad maltr atadasg El ministerio de Igualdadha firmado un convenio con elComité Español deRepresentantes de Personascon Discapacidad (CERMI),según el cual se compromete adar asistencia a las mujerescon discapacidad que sean víc-timas de violencia de género. El convenio también con-templa la puesta en marcha deproyectos de sensibilización,información, accesibilidad,prevención, protección y asis -tencia a las mujeres con disca -pacidad víctimas de violenciade género.

Por otra parte, Igualdad seha comprometido a llevar acabo un estudio sobre las muje-res con discapacidad quesufren violencia de género enEspaña; analizar si los serviciosa su disposición están adapta-dos o ver el grado de incidenciaque tiene la violencia de géne -ro entre las mujeres del colec -tivo.
En cuanto al servicio telefó -nico de atención a las víctimasde violencia de género 016, sehará un estudio para mejorar laatención a las mujeres sordas.



Citas y r ecomendaciones 16

enr edando

LUNA:
Asociación LUNA Almería......950221804
Asociación LUNA Cádiz.........956175819
Asociación LUNA Córdoba.....957231286
Asociación LUNA Granada.....958811899
Asociación LUNA Huelva.......959253462
Asociación LUNA Jaén...........953229172
Asociación LUNA Málaga......952329424
Asociación LUNA Sevilla........954342744
Federación LUNA Andalucía..954342744

INFORMACIÓN GENERAL:
CANF COCEMFE Andalucía.....954331024
Instituto Andaluz de la Mujer.900200999
Información sexual del Instituto Andaluz
de la Juventud.....................901406969

EMERGENCIAS:
Teléfono de emergencias..........................112
Policía Local..............................................092
Policía Nacional........................................091
Guardia Civil.............................................062

VIOLENCIA DE GÉNERO:
Asociación AMUVI.........................954531261
Servicio de información y asesoramiento 
jurídico en violencia de género..................016
Servicio de asesoramiento para mujeres con
discapacidad auditiva...................900116016

Día 16
- Talleres diversos relacionados con
Feminismo: Mujeres: diferentes pero igua -
les en LUNA Granada.

Día 27
- Jornadas de Violencia y Discapacidad en
LUNA Granada.

Día 28
Grupo de autoayuda: Pensamiento positivo:
combatir la depresión en LUNA Jaén

Todos los lunes
- Taller sobre pensamientos distorsionados:
Aprendiendo a reestructurarlos (G-1) en
LUNA Málaga

Todos los martes
- Taller Narrativa y Géner o en LUNA
Huelva.

Todos los miércoles
- Taller dirigido a mujeres gr avemente afec -
tadas en LUNA Huelva.

- Desayunos de LUNAcon grupos de autoayu -
da en LUNA Almería.

-Grupos de formación y autoayuda:
Empoderamiento en LUNA Sevilla.

Todos los viernes
- Grupo de mujeres en LUNA-CRECIENTE,

Córdoba.

Autor a: Mª José Lera
Editorial: Guadalmera,
Alcalá de Guadaíra, 2002
País: España.
Género: Mujer.
Páginas: 110 págs.

Se trata de un pequeño análisis que reco -
ge los resultados de varias investigacio-

nes internacionales sobre las diferencias
educativas que familia y escuela dan a niñas
y niños.
La autora complementa el libro con una crí -
tica, apoyada en algunas teorías, sobre
cómo mejorar estas carencias educativas y
desarrollar una educación igualitaria.
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Abril Recomendamos

Autor: Varias autoras.
Editorial: Ediciones simbióticas
País: España.
Género: Monografía mujer.
Páginas: 158 págs.

El feminismo global homogeneizado de
mujeres blancas, occidentales, heterose -

xuales, urbanitas, sin discapacidad, etc.
impera en el mundo. Otras inapropiables.
Feminsimos desde las fronteras, recoge las
diferencias de algunas mujeres que se sien-
ten identificadas con algunas de las reivin -
dicaciones del feminismo hegemónico, pero
a su vez les resulta en ocasiones ajeno al no
contar con su situación. 

El fúbol 
y las casitas.

Envíanos tus cartas, sugerencias, quejas, etc.

CONTACTA CON NOSOTRAS EN:
comunicacion-lunacentral@hotmail.co m

Otras inapropiables. 
Feminismos desde las fronter as.




